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Gesamtschule Hurth Monat April 2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Osterferien Osterferien Osterferien
Stammessen
Q Osterferien Osterferien Osterferien
< Vegetarisch
g3
53 - - -
S Osterferien Osterferien Osterferien
E,’_ Salatteller
8
Osterferien Osterferien Osterferien
Dessert
Osterferien Osterferien Osterferien
Stammessen
Q Osterferien Osterferien Osterferien
< Vegetarisch
38
s53 - - -
< Osterferien Osterferien Osterferien
g_ Salatteller
S
Osterferien Osterferien Osterferien
Dessert
Hahnchenbruststreifen in GefligelsolRe Gemiseerbseneintopf <V>, Tagliatelle mit Pesto Genovese und roten
Stammessen dazu Semmelknddel und Gemiise Mehrkornbrétchen Linsen <S>  mit Alaska-Seeachs-Wiirfel
und hausgemachter Coleslaw Salat
Q Nudel-Brokkoli-Auflauf mit Kirschtomaten Veggi-Schnitzel aus Soja <V>, Reis, Pesto |Spaghetti dazu TomatensoRe <V> mit
& Vegetarisch und ein Beilagensalat Rosso SahnesoRe, Mandel-Brokkoli Sommergemise und Hartk&se gerieben
29
-
o E Salatteller mit Kopfsalat, Radicchio, Salatteller mit Eisberg, Karotten, Tomaten, |Bunter Hirtensalat mit Oliven, Tomaten,
b Salatteller Weintrauben, Ananas, Melone, Kése, Gurke und Apfel Hirtenk&se und Blattsalat in Vinaigrette,
,:; Sonnenblumenkerne und Joghurt Dressing
Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)
Gebratenes Hahnchenbrustfilet, Naturreis, Crunchy Chicken-Burger, Gebackene Calamaris, Zitronen-
Stammessen PaprikarahmsolRe, Sommergemise Backofenpommes, Sweet Chili-SoRe, Knoblauch-Mayonnaise, Salzkartoffeln,

24.04.-28.04.2023

KW 17

Beilagensalat

Beilagensalat




24.04.-28.04.2023
KW 17

Vegetarisch

Hausmacher Reibekuchen mit Apfelmus,
Mohrenrohkost

Farfalle, Vegetarische Bolognese <V>,
Eisbergsalat mit Joghurtdressing

Linseneintopf vegetarisch <V>,
Mehrkornbrétchen

Salatteller

Salatteller mit Kopfsalat, Radicchio,
Weintrauben, Ananas, Melone, Kase,
Sonnenblumenkerne und Joghurt Dressing

Salatteller mit Eichblatt, Frisee, Tomaten,
Rucola, Chicorée, Calamaris und
Knoblauch Dressing

Bunter Hirtensalat mit Oliven, Tomaten,
Hirtenkase und Blattsalat in Vinaigrette,

Dessert

Dessertvariation oder Frischobst der
Saison (kann alle Allergene enthalten)

Dessertvariation oder Frischobst der
Saison (kann alle Allergene enthalten)

Dessertvariation oder Frischobst der
Saison (kann alle Allergene enthalten)

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




